|Vad gidller ev. terapi skulle denna lémpligen i f&rsta hand ta sikte pd att
'hjélpa Peter &&% successivt acceptera att han &r réddd och att hans ridsla
‘Er irrationell, Sandlddeterapi forefaller vara en limplig metod med tanke pj
‘att han i den situationen kopplar av ganska bra. Hans egna aggressiva fan-
‘tasier, som han projicerar p& vilddjuren, kunde tinkas bli n#sta motiv

‘att bearbeta. En stabil trygghetskinsla hos terapeuten #r dock en férutsit-
‘tning for denna fas.i behandlingen.

T Krokodiler [det viktigaste djuret, tyﬁltfﬁmﬁ lejon, ele faﬂ?er huggormar.,
"Inatt var det 5 elefanter, som jagade mig. Jag sprang och L@gg@d? upp i @tt

et

Dérefter kommer omnipotensfantasierna. ?eter vill bli polis, D& fir man
mpringa efter bovar., "Jag kan springa md du tro."” Han &r stark ocksé,

Har fatt stryk vb?and, "Men ibland kl]nper jag till dom sd dom flyger."
Han nimner pojkar pd uppdt femton &r, - Nir han fiskar fér han "hundra-

tals mértar.” j“: a()al* % k“sc‘ﬁ
¢ < ‘

Det allt dominerande intrycket av Peters emotionella status &r &ngest

samt reaktiva forsvarsmeksnismer mot denna Aggest. Angesten giller genome-
glende djur eller minniskor.som kan d&da honom, Det #r inte frigs om
rédsla for auktoriteter o. dyl. utan mycket mer primitivt och pd ett sym-
boliskt plan., Mot detta hot om:att bli sbndersliten, skjuten, dddad sitter
Peter upp tvéd fdrsvarstyper: omnipotensfantasier med gktivitet och domi-
nerande beteende samt tvingsmissighet och perseveration. Den psykologiska
situationen liknar i mycket den,som finns vid en djurfobi.men Peter hiller
det hela s.a.s. pd fantasi- och drdémplanet.,

Mo jligheterna att socialisera och sublimera tycks emellertid ej obetydli-
ga . Pantasier och lekar hdlls vil strukturerade, det blir aldrig négot
kaos: och han har alltid grepp om situationen, vilket han ocksi verbalise-
rar vid behom. Hans konstruktiva begdvning forefaller uppenbar, &ven om
den kanske mer priglas av envis mdlmedvetenhet #n av lekfull fantasii,

Det enda tillfdlle:d& han markerat liksom slér Sver i ndgot rent irrationell
ir just di han fdrlorar sig i en perseveration. Grinsen mellan en sddan

och m&lmedvetenheten #r dock ndgot oklar, deflnltlonsma951gt sett i Pe-
ters fall,

Peter lever i en ganska svar &ngestsituation, som han reggerar pid med ett
starkt uppbdd av férsvarsmekanismer. Detta utspelas i mycket pd ett symbo=-
liskt plan och ndgra tecken pd regressiva tendenser kan ej observeras.

I stort miste dock det hela betecknas som en utpréglat neurotisk "ldsning"
av konflikten och jagforsvarets styrka infdr yiterligare pdfrestn¢ngar
(skola, begymmande pubertet o.s., v@3 kan givetvisg WfrmgaaﬂttaQS Som péfrest-
ningar miste 48 ocksd betecknas den del vardagiwga regler och beteende=-
inskrinkgingar som nddvdndigtvis kommer i konflikt med Peters behov av att
kdnsla av suverinitet i alla situationer,

Vad giller frégan om det limpliga i att Peter redan nu borjar skolan, torde
det ur psykologisk synpunkt vara tillrédligt att han gor det. Skolan

skulle konfrontera honom med nya realiteter och hjdlpa honom kanalisera

itt behov av att organisera och ldsa uppgifter. Hans svérighet att under-
ordna sig andra biir sikerligen en komplikation fast skolan &ven hir kan
tédnkas: hjdlpa honom komma Sver denna,.
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